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1. Deutsch (DE):

Warn- und Sicherheitshinweise fir Smartwatches — Telemobile24 GmbH

e Halten Sie einen Mindestabstand von 10 mm zwischen dem Gerit und Threm Korper ein, um die HF-Exposition zu
reduzieren.

e Verwenden Sie nur nicht-metallische Zubehorteile, um Stérungen der HF-Leistung zu vermeiden.

e Benutzen Sie vom Hersteller zugelassene Ladegerate und Kabel, um Uberhitzung oder Schaden zu verhindern.

e Vermeiden Sie es, das Gerét wahrend des Gebrauchs und des Ladens extremen Temperaturen auszusetzen.

e Uberpriifen Sie die Wasserdichtigkeitsklasse, bevor Sie das Gerit Wasser aussetzen.

e Reinigen Sie das Gerat und die Armbéander regelméliig, um Hautreizungen zu vermeiden.

e Halten Sie das Gerdt von implantierten medizinischen Gerédten wie Herzschrittmachern fern.

e Aktualisieren Sie regelmiBig die Software des Gerits fiir optimale Leistung und Sicherheit.

e Konsultieren Sie einen Arzt, bevor Sie Gesundheitsiiberwachungsfunktionen nutzen, wenn Sie eine Vorerkrankung
haben.

e Seien Sie sich der Sicherheitsfunktionen wie Notruf-SOS und Sturzerkennung bewusst und nutzen Sie diese, wenn
verfigbar.

Dieses Produkt wird vertrieben von: Telemobile24 GmbH, Schlehenweg 16, 65321 Heidenrod, Deutschland.

2. Englisch (EN):

Warning and Safety Instructions for Smartwatches — Telemobile24 GmbH

e Keep a minimum distance of 10 mm between the device and your body to reduce RF exposure.

e Use only non-metallic accessories to avoid interference with RF performance.

e Use manufacturer-approved chargers and cables to prevent overheating or damage.

e Avoid exposing the device to extreme temperatures during use or charging.

e Check the water resistance rating before exposing the device to water.

e Clean the device and straps regularly to prevent skin irritation.

e Keep the device away from implanted medical devices such as pacemakers.

e Regularly update the device's software for optimal performance and safety.

e Consult a doctor before using health monitoring features if you have a pre-existing condition.

e Be aware of safety features such as SOS emergency calls and fall detection and use them if available.
This product is distributed by: Telemobile24 GmbH, Schlehenweg 16, 65321 Heidenrod, Germany.

3. Franzosisch (FR):

Avertissements et consignes de sécurité pour les montres connectées — Telemobile24 GmbH

e Maintenez une distance minimale de 10 mm entre I'appareil et votre corps pour réduire I'exposition aux RF.

e Utilisez uniquement des accessoires non métalliques pour éviter les interférences avec les performances RF.

e Utilisez des chargeurs et cables approuves par le fabricant pour éviter la surchauffe ou les dommages.

e Evitez d'exposer l'appareil 4 des températures extrémes pendant I'utilisation ou la charge.

e Vérifiez l'indice d'étanchéité avant d'exposer l'appareil a 'eau.

e Nettoyez réguliérement lI'appareil et les bracelets pour eviter les irritations cutanées.

e Gardez l'appareil éloigné des dispositifs médicaux implantés comme les stimulateurs cardiaques.

e Mettez réguliérement a jour le logiciel de 1'appareil pour des performances et une sécurité optimales.

e Consultez un médecin avant d'utiliser les fonctions de surveillance de la santé si vous avez une maladie préexistante.
e Familiarisez-vous avec les fonctions de securite telles que les appels SOS et la détection de chute et utilisez-les si
disponibles.

Ce produit est distribué par : Telemobile24 GmbH, Schlehenweg 16, 65321 Heidenrod, Allemagne.

4. Italienisch (IT):

Avvertenze e istruzioni di sicurezza per smartwatch — Telemobile24 GmbH

e Mantenere una distanza minima di 10 mm tra il dispositivo e il corpo per ridurre 1'esposizione alle RF.
e Utilizzare solo accessori non metallici per evitare interferenze con le prestazioni RF.

e Utilizzare caricabatterie e cavi approvati dal produttore per evitare surriscaldamenti o danni.



e Evitare di esporre il dispositivo a temperature estreme durante 1'uso o la ricarica.

e Verificare la classe di impermeabilita prima di esporre il dispositivo all'acqua.

e Pulire regolarmente il dispositivo e 1 cinturini per evitare irritazioni della pelle.

e Tenere il dispositivo lontano da dispositivi medici impiantati come pacemaker.

e Aggiornare regolarmente il software del dispositivo per prestazioni e sicurezza ottimali.

e Consultare un medico prima di utilizzare le funzioni di monitoraggio della salute se si hanno condizioni preesistenti.
e Familiarizzare con funzioni di sicurezza come le chiamate SOS e il rilevamento di cadute, e utilizzarle se disponibili.
Questo prodotto é distribuito da: Telemobile24 GmbH, Schlehenweg 16, 65321 Heidenrod, Germania.

5. Spanisch (ES):

Advertencias e instrucciones de seguridad para relojes inteligentes — Telemobile24 GmbH

e Mantenga una distancia minima de 10 mm entre el dispositivo y su cuerpo para reducir la exposicion a RF.

e Utilice solo accesorios no metalicos para evitar interferencias con el rendimiento de RF.

e Utilice cargadores y cables aprobados por el fabricante para evitar sobrecalentamientos o dafos.

e Evite exponer el dispositivo a temperaturas extremas durante el uso o la carga.

e Verifique el grado de resistencia al agua antes de exponer el dispositivo al agua.

e Limpie regularmente el dispositivo y las correas para evitar irritaciones en la piel.

e Mantenga el dispositivo alejado de dispositivos médicos implantados como marcapasos.

e Actualice regularmente el software del dispositivo para un rendimiento y seguridad 6ptimos.

e Consulte a un médico antes de utilizar las funciones de monitoreo de salud si tiene una condicion preexistente.
e Familiaricese con funciones de seguridad como llamadas SOS y deteccion de caidas y tselas si estan disponibles.
Este producto es distribuido por: Telemobile24 GmbH, Schlehenweg 16, 65321 Heidenrod, Alemania.

6. Bulgarisch (BG):

IpenynpexaeHust 1 HHCTPYKIHM 3a Ge30macHoOCT 3a cMapTyacoBHumm — Telemobile24 GmbH

o [lonabpxaiiTe MUHUMAJIHO pa3cTosiHue OT 10 MM MeXIy yCTPOMCTBOTO U TSAJIOTO CH, 33 a HAMAJIMTE U3JIaraHeTO Ha
paauouectotH (RF).

e II3n0:13BaiiTe caMo HEMETAJIHU akcecoapH, 3a fa u3dernere cmyuenus B RF npousBoautennocrra.

e l13nosn3BaiiTe caMo 00OpPEHN OT IPOU3BOAUTEIS 3apsIHU YCTPONCTBA U Kabemnu, 3a /1a IPpeJOTBpaTUTE MpErpsiBaHe
WIM TOBPEIU.

o 1136srBaiiTe n3araHeTo Ha yCTPOMCTBOTO Ha EKCTPEMHH TEMIIEPATYpPHU 10 BpeMe Ha ynoTpeda Uilu 3apekIaHe.

e [IpoBepere BOAOYyCTONYMBOCTTA HA YCTPOMCTBOTO NMPEAN KOHTAKT C BOJA.

e [[ouncTBalTe pEIOBHO YCTPOMCTBOTO U KaUIIKUTE, 3a Ja MPEIOTBPATUTE IPa3HEHE HA KOKaTa.

® JIpbXKTe yCTPOMCTBOTO Jaied OT MEAULIMHCKHA YCTPOMCTBA KaTO MEUCMENKBPH.

e AxTyanu3upaiTe peoBHO coTyepa Ha YCTPOHCTBOTO 3a ONTUMAIHA IPOU3BOIUTEIHOCT U O€30MaCHOCT.

e KoHcynTHpaiiTe ce ¢ jekap npean u3noia3BaHe Ha (YHKINU 32 3ApaBeH MOHUTOPHUHT, aKO UMaTe MpeaABapUTEITHH
3a00J19BaHMSL.

e 3ano3HaiiTe ce ¢ pyHKIuHUTE 3a 6e30nacHocT kato SOS NOBUKBAHUSA M OTKpUBaHE HA MaJlaHUs U TY U3MOJI3BalTe,
aKo Cca HaJIMYHU.

To3u mpoaykr ce pasnpocrpansBa ot: Telemobile24 GmbH, Schlehenweg 16, 65321 Heidenrod, I'epmanus.

7. Tschechisch (CS):

Upozornéni a bezpe¢nostni pokyny pro chytré hodinky — Telemobile24 GmbH

e Udrzujte minimalni vzdalenost 10 mm mezi zatizenim a télem, abyste snizili expozici RF zafeni.

e Pouzivejte pouze nemetalické piisluSenstvi, abyste zabranili ruSeni RF vykonu.

e Pouzivejte pouze nabijeCky a kabely schvalené vyrobcem, aby nedoslo k prehiati nebo poskozeni.

e Nevystavujte zafizeni extrémnim teplotdm b&hem pouzivani nebo nabijeni.

e Pied vystavenim zatizeni vodé zkontrolujte jeho vodotésnost.

e Pravidelné Cistéte zafizeni a pasky, abyste predesli podrazdéni pokozky.

e Udrzujte zatizeni v bezpecné vzdalenosti od 1ékafskych implantata, jako jsou kardiostimulétory.

e Pravidelné aktualizujte software zafizeni pro optimalni vykon a bezpecnost.

e Pied pouzitim funkci monitorovani zdravi se porad’te s Iékafem, pokud méate piedchozi onemocnéni.
e Seznamte se s funkcemi bezpecnosti, jako jsou SOS hovory a detekce padu, a pouzivejte je, pokud jsou k dispozici.
Tento produkt distribuuje: Telemobile24 GmbH, Schlehenweg 16, 65321 Heidenrod, Némecko.



8. Danisch (DA):

Advarsler og sikkerhedsinstruktioner for smartwatches — Telemobile24 GmbH

e Hold mindst 10 mm afstand mellem enheden og din krop for at reducere RF-eksponering.

e Brug kun ikke-metalliske tilbehgr for at undga forstyrrelser i RF-ydeevnen.

e Brug kun opladere og kabler godkendt af producenten for at undgd overophedning eller skader.

e Udset ikke enheden for ekstreme temperaturer under brug eller opladning.

e Kontroller enhedens vandtethedsklasse, for den udsattes for vand.

e Renger enheden og remmene regelmaessigt for at forhindre hudirritation.

e Hold enheden vak fra implanterede medicinske apparater som pacemakere.

e Opdater enhedens software regelmassigt for optimal ydeevne og sikkerhed.

e Kontakt en leege, for du bruger sundhedsovervagningsfunktioner, hvis du har en eksisterende lidelse.
e Gor dig bekendt med sikkerhedsfunktioner sasom ngdopkald (SOS) og faldregistrering og brug dem, hvis
tilgeengelige.

Dette produkt distribueres af: Telemobile24 GmbH, Schlehenweg 16, 65321 Heidenrod, Tyskland.

9. Griechisch (EL):

IIposidomonosig ko 0dnyies ac@areiog yia EEvmva poroywe — Telemobile24 GmbH

e Kpamote andotacn tovidyiotov 10 mm petald e GLGKELNG KOl TOL CAOUOTOS GOG Y10 VO LELDGETE TNV £kBeoT GE
RF.

e Xpnowonoteite povo pn petodikd agesovdp yuo va amo@yete TapepPorés oy anddoon RF.

® XPNOUOTOIEITE POPTIOTEG KOl KOADOLO EYKEKPIUEVE OTTO TOV KATOGKEVOGTI Y10 VO ATOTPEYETE TNV VITEPHEPLLAVOT 1|
Cnpuee.

e Amopuyete v ékBeom G GuokeLNG 6€ akpaiec Oeprokpacies kaTd ) xpnon N ™ EOPTIoN.

e EAéyEte v adwuPpoyomoinon npv ekBEceTE T GLGKELT GTO VEPD.

o KaOapilete TAKTIKA T GLGKELN KOt TO AOVPAKLN Y10, VO OTOPUYETE £pEBIGUOVE TOL OEPUATOG.

e KpatfoTe T GLOKELY] LOKPLYL OO LTPIKEG GUGKEVEG OGS PNUATOOOTES.

® Eviuep®dVETE TOKTIKA TO AOYIGHIKO TNG GLGKELNG Yo BEATIOTN aTOS00T KOl ACPAAELL.

e YvuPovievteite yraTpd TPV YPNGUYLOTOCETE AELTOVPYiES TapaKoAoVONoG VYElng GV Exete TPoLTAPYOLGQ
KOTAGTOOT).

e Efowkewmbeite pe Asrtovpyieg acpalreiog 6mwg SOS kot aviyvenon TTOGEMY Kol YPTNCLULOTOMGTE TIG AV Elvar
dnbéotpes.

Av70 T0 TPOIOV dravépetar amd: Telemobile24 GmbH, Schlehenweg 16, 65321 Heidenrod, I'eppavia.

10. Estnisch (ET):

Hoiatused ja ohutusjuhised nutikelladele — Telemobile24 GmbH

e Hoidke seadet kehast vdhemalt 10 mm kaugusel, et vahendada RF-kiirgusega kokkupuudet.

e Kasutage ainult mittemetallist tarvikuid, et viltida RF-tulemuse hdireid.

e Kasutage tootja heakskiidetud laadijaid ja kaableid, et véltida tilekuumenemist voi kahjustusi.

e Viltige seadme kokkupuudet ddrmuslike temperatuuridega kasutamise voi laadimise ajal.

e Kontrollige seadme veekindlust enne vee kdes kasutamist.

e Puhastage regulaarselt seadet ja rihmasid, et véltida nahérritust.

e Hoidke seade eemal meditsiinilistest implantaatidest, nditeks stidamestimulaatoritest.

e Uuendage seadme tarkvara regulaarselt, et tagada optimaalne joudlus ja ohutus.

e Tervise jdlgimise funktsioonide kasutamiseks konsulteerige arstiga, kui teil on eelnev haiguslugu.
e Tutvuge turvafunktsioonidega nagu SOS-kdned ja kukkumistuvastus ning kasutage neid vdimalusel.
Seda toodet levitab: Telemobile24 GmbH, Schlehenweg 16, 65321 Heidenrod, Saksamaa.

11. Finnisch (FI):



Varoitukset ja turvallisuusohjeet alykelloille — Telemobile24 GmbH

e Pidi laite vdhintddn 10 mm:n etéisyydelld kehostasi vahentddksesi RF-altistusta.

e Kiytd vain ei-metallisia lisavarusteita hairididen vélttdmiseksi.

e Kiytd vain valmistajan hyvaksymii latureita ja kaapeleita ylikuumenemisen tai vaurioiden estdmiseksi.
e Vilta laitteen altistamista &arimmadisille lampdtiloille k&yton tai latauksen aikana.

e Tarkista vedenkestévyysluokitus ennen laitteen altistamista vedelle.

e Puhdista laite ja rannekkeet sddnnollisesti thodrsytysten vélttimiseksi.

e Pidi laite poissa ladkinnallisistd implanteista, kuten sydamentahdistimista.

e Piivitd laitteen ohjelmisto sdédnnodllisesti optimaalisen suorituskyvyn ja turvallisuuden takaamiseksi.
e Keskustele lddkirin kanssa ennen terveysvalvontatoimintojen kayttod, jos sinulla on perussairaus.

e Ota kidyttoon turvatoiminnot, kuten SOS-hatédpuhelut ja kaatumisen tunnistus, jos ne ovat saatavilla.
Tat4 tuotetta jakelee: Telemobile24 GmbH, Schlehenweg 16, 65321 Heidenrod, Saksa.

12. Ungarisch (HU):

Figyelmeztetések és biztonsagi utasitasok okosérakhoz — Telemobile24 GmbH

e Tartsa az eszkozt legalabb 10 mm-re a testét6l az RF-sugarzas csokkentése érdekében.

e Csak nem fém tartozékokat hasznaljon az RF-zavarok elkerllése érdekében.

e Csak a gyarté altal jovahagyott toltéket és kabeleket hasznaljon a tilmelegedés vagy karosodas elkeriilésére.
e Keriilje az eszkdz extrém hémérsékleteknek valo kitételét hasznélat vagy toltés soran.

e Ellendrizze a vizallosagi besorolast, miel6tt viznek tenné ki az eszkozt.

® Rendszeresen tisztitsa az eszkozt és a szijakat a borirritacié megel6zése érdekében.

e Tartsa az eszkozt tavol a beiiltetett orvosi eszk6zokt6l, példaul szivritmus-szabalyozoktol.

e Frissitse rendszeresen az eszkdz szoftverét az optimalis teljesitmény és biztonsag érdekében.

e Konzultaljon orvosaval a monitoroz6 funkcidk hasznalata el6tt, ha korabbi egészségiigyi allapota van.

e Ismerkedjen meg a biztonsagi funkciokkal, mint példaul az SOS-hivas és az esesérzékeles.

Ezt a termeéket forgalmazza: Telemobile24 GmbH, Schlehenweg 16, 65321 Heidenrod, Nemetorszag.

13. Lettisch (LV):

Bridinajumi un drosibas noradijumi viedpulksteniem — Telemobile24 GmbH

e Uzturiet vismaz 10 mm attalumu starp ierici un kermeni, lai samazinatu RF iedarbibu.

e [zmantojiet tikai nemetaliskus piederumus, lai izvairitos no RF trauc€jumiem.

e [ietojiet tikai raZotaja apstiprinatus ladetajus un kabelus, lai noverstu parkarSanu vai bojajumus.
e [zvairieties no ierices paklauSanas ekstremalam temperatiiram lietoSanas vai uzlades laika.

e Parbaudiet ierices tidensizturibas klasi, pirms to izmantojat tidens tuvuma.

e Regulari tiriet ierici un siksninas, lai izvairitos no adas kairinajuma.

e Turiet ierici talu no medicinas iericém, pieméram, sirdsdarbibas regulatoriem.

e Regulari atjauniniet ierices programmatiru, lai nodroSinatu optimalu veiktsp&ju un drosibu.

e Pirms veselibas uzraudzibas funkciju izmantoSanas konsultgjieties ar arstu, ja jums ir iepriek$€jas veselibas
problémas.

e [epazistieties ar droSibas funkcijam, pieméram, SOS zvaniem un kriSanas noteikSanu.

So produktu izplata: Telemobile24 GmbH, Schlehenweg 16, 65321 Heidenrod, Vacija.

14. Litauisch (LT):

Ispéjimai ir saugos instrukcijos iSmaniesiems laikrodziams — Telemobile24 GmbH

e Laikykite jrenginj bent 10 mm atstumu nuo kiino, kad sumaZintuméte RF spinduliuotg.

e Naudokite tik ne metalinius priedus, kad iSvengtuméte RF trikdziy.

e Naudokite tik gamintojo patvirtintus jkroviklius ir kabelius, kad i§vengtuméte perkaitimo ar pazeidimy.
e Neeksponuokite jrenginio ekstremalioms temperatiiroms naudojimo ar jkrovimo metu.

e Patikrinkite jrenginio atsparumg vandeniui prie§ kontakta su vandeniu.

e Reguliariai valykite jrenginj ir dirzZelius, kad iSvengtuméte odos dirginimo.

e Laikykite jrenginj atokiai nuo medicinos prietaisy, tokiy kaip Sirdies stimuliatoriai.



e Reguliariai atnaujinkite jrenginio programing jrangg, kad uztikrintumeéte optimalig veiklg ir sauguma.
e Jei turite sveikatos sutrikimy, pasitarkite su gydytoju prie§ naudodamiesi sveikatos funkcijomis.

e Susipazinkite su saugos funkcijomis, tokiomis kaip SOS skambuciai ir kritimo aptikimas.

Si produkta platina: Telemobile24 GmbH, Schlehenweg 16, 65321 Heidenrod, VoKkietija.

15. Maltesisch (MT):

Twissijiet u prekawzjonijiet tas-sigurta ghall-smartwatches — Telemobile24 GmbH

e Zomm distanza minima ta’ 10 mm bejn l-apparat u gismek biex tnaqqas l-espozizzjoni ghall-RF.

e Uza biss acc¢essorji mhux tal-metall biex tevita interferenza mal-prestazzjoni RF.

e Uza chargers u kejbil approvati mill-manifattur biex tevita shana zejda jew hsara.

e Evita li tesponi l-apparat ghal temperaturi estremi waqt 1-uzu jew i¢-cargjar.

e I¢cekkja I-grad ta’ rezistenza ghall-ilma qabel tpoggi 1-apparat f’kuntatt mal-ilma.

e Naddaf I-apparat u l-istrixxi regolarment biex tevita irritazzjoni tal-gilda.

e Zomm l-apparat 'il boghod minn apparat mediku bhal pacemakers (mill-ingas 15 cm).

e Aggorna s-softwer tal-apparat regolarment ghal prestazzjoni u sigurta ottimali.

e Ikkonsulta tabib qabel tuza funzjonijiet ta’ monitoragg tas-sahha jekk ghandek kundizzjoni preezistenti.
e Kun konxju minn funzjonijiet tas-sigurta bhal sejhiet ta’ emergenza SOS u skoperta ta’ waqghat.

Dan il-prodott huwa mgassam minn: Telemobile24 GmbH, Schlehenweg 16, 65321 Heidenrod, il-Germanja.

16. Niederlandisch (NL):

Waarschuwingen en veiligheidsinstructies voor smartwatches — Telemobile24 GmbH

e Houd minimaal 10 mm afstand tussen het apparaat en je lichaam om RF-blootstelling te verminderen.

e Gebruik alleen niet-metalen accessoires om interferentie met de RF-prestaties te voorkomen.

e Gebruik uitsluitend door de fabrikant goedgekeurde opladers en kabels om oververhitting of schade te voorkomen.
e Stel het apparaat tijdens gebruik of opladen niet bloot aan extreme temperaturen.

e Controleer de waterdichtheidsklasse voordat je het apparaat aan water blootstelt.

e Maak het apparaat en de bandjes regelmatig schoon om huidirritatie te voorkomen.

e Houd het apparaat uit de buurt van medische implantaten zoals pacemakers (minimaal 15 cm).

e Update regelmatig de software van het apparaat voor optimale prestaties en veiligheid.

e Raadpleeg een arts voordat je gezondheidsmonitoringfuncties gebruikt als je een bestaande aandoening hebt.

e Maak gebruik van veiligheidsfuncties zoals SOS-noodoproepen en valdetectie indien beschikbaar.

Dit product wordt gedistribueerd door: Telemobile24 GmbH, Schlehenweg 16, 65321 Heidenrod, Duitsland.

17. Polnisch (PL):

Ostrzezenia i instrukcje bezpieczenstwa dotyczace smartwatchy — Telemobile24 GmbH

e Zachowaj minimalng odlegto$§¢ 10 mm migdzy urzadzeniem a ciatem, aby zmniejszy¢ ekspozycje¢ na fale RF.
e Uzywaj wylacznie akcesoridow niemetalicznych, aby unikna¢ zakldécen wydajnosci RF.

e Korzystaj z tadowarek i kabli zatwierdzonych przez producenta, aby zapobiec przegrzaniu lub uszkodzeniu.
e Unikaj narazania urzadzenia na ekstremalne temperatury podczas uzytkowania lub fadowania.

e Sprawdz klas¢ wodoodpornos$ci urzadzenia przed kontaktem z woda.

e CzyS$¢ urzadzenie i paski regularnie, aby zapobiec podraznieniom skory.

® Trzymaj urzadzenie z dala od urzadzen medycznych, takich jak rozruszniki serca (co najmniej 15 cm).

e Regularnie aktualizuj oprogramowanie urzadzenia, aby zapewni¢ optymalng wydajnos¢ i1 bezpieczenstwo.

e Skonsulty;j si¢ z lekarzem przed uzyciem funkcji monitorowania zdrowia, jesli masz istniejace schorzenia.

e Korzystaj z funkcji bezpieczenstwa, takich jak potaczenia alarmowe SOS 1 wykrywanie upadkow, jesli sa dostepne.
Produkt dystrybuowany przez: Telemobile24 GmbH, Schlehenweg 16, 65321 Heidenrod, Niemcy.

18. Portugiesisch (PT):



Avisos e instrucdes de seguranca para smartwatches — Telemobile24 GmbH

e Mantenha uma distancia minima de 10 mm entre o dispositivo e o seu corpo para reduzir a exposi¢ao a RF.
e Utilize apenas acessoOrios ndo metalicos para evitar interferéncias no desempenho RF.

e Use carregadores e cabos aprovados pelo fabricante para evitar sobreaquecimento ou danos.

e Evite expor o dispositivo a temperaturas extremas durante o uso ou carregamento.

e Verifique a classificag@o de resisténcia a agua antes de expor o dispositivo a agua.

e Limpe regularmente o dispositivo e as pulseiras para evitar irritacdes na pele.

e Mantenha o dispositivo afastado de dispositivos médicos implantados, como pacemakers (minimo 15 cm).
e Atualize regularmente o software do dispositivo para garantir o melhor desempenho e seguranca.

e Consulte um médico antes de usar fun¢des de monitoramento de saude se tiver condigdes preexistentes.

e Familiarize-se com as funcdes de seguranca, como chamadas SOS e detecdo de quedas, e utilize-as se disponiveis.
Este produto é distribuido por: Telemobile24 GmbH, Schlehenweg 16, 65321 Heidenrod, Alemanha.

19. Rumanisch (RO):

Avertismente si instructiuni de siguranta pentru smartwatch-uri — Telemobile24 GmbH

e Mentineti o distantd minima de 10 mm intre dispozitiv si corp pentru a reduce expunerea la RF.

e Folositi doar accesorii nemetalice pentru a evita interferentele cu performanta RF.

e Utilizati doar incércatoare si cabluri aprobate de producator pentru a preveni supraincalzirea sau deteriorarea.
e Evitati expunerea dispozitivului la temperaturi extreme 1n timpul utilizarii sau incarcarii.

e Verificati clasa de rezistenta la apa inainte de a expune dispozitivul la apa.

e Curdtati dispozitivul si bratarile in mod regulat pentru a preveni iritatiile pielii.

e Tineti dispozitivul la distanta de dispozitive medicale implantate, cum ar fi stimulatoarele cardiace (15 cm).
e Actualizati regulat software-ul dispozitivului pentru performanta si sigurantd optime.

e Consultati un medic inainte de a folosi functiile de monitorizare a sanatatii daca aveti conditii medicale preexistente.
e Familiarizati-va cu functiile de sigurantd precum apelurile SOS si detectarea cdderilor.

Acest produs este distribuit de: Telemobile24 GmbH, Schlehenweg 16, 65321 Heidenrod, Germania.

20. Schwedisch (SV):

Varningar och sakerhetsinstruktioner fér smartklockor — Telemobile24 GmbH

e Hall ett minsta avstdnd pa 10 mm mellan enheten och din kropp for att minska RF-exponering.

e Anvind endast icke-metalliska tillbehor for att undvika storningar i RF-prestanda.

e Anvind endast laddare och kablar godkénda av tillverkaren for att forhindra Overhettning eller skador.
e Utsitt inte enheten for extrema temperaturer under anviandning eller laddning.

e Kontrollera vattentalighetsklassen innan du utsdtter enheten for vatten.

® Rengdr regelbundet enheten och banden for att undvika hudirritation.

e Hall enheten borta fran medicinska implantat, sdsom pacemakers (minst 15 cm).

e Uppdatera regelbundet enhetens programvara for basta mojliga prestanda och sédkerhet.

e Réidgor med en lidkare innan du anvénder hilsodvervakningsfunktioner om du har befintliga medicinska tillstand.
e Bekanta dig med sdkerhetsfunktioner sasom SOS-nddsamtal och fallregistrering.

Denna produkt distribueras av: Telemobile24 GmbH, Schlehenweg 16, 65321 Heidenrod, Tyskland.

21. Slowakisch (SK):

Upozornenia a bezpecnostné pokyny pre smart hodinky — Telemobile24 GmbH

e Udrzujte minimalnu vzdialenost 10 mm medzi zariadenim a telom, aby ste zniZili vystavenie RF Ziareniu.

e Pouzivajte iba nemetalické prisluSenstvo, aby ste predisli ruSeniu RF vykonu.

e Pouzivajte len nabijacky a kable schvalené vyrobcom, aby ste predisli prehriatiu alebo poskodeniu.

e Vyhnite sa vystaveniu zariadenia extrémnym teplotdm pocas pouzivania alebo nabijania.

e Skontrolujte vodotesnost’ zariadenia pred jeho vystavenim vode.

e Pravidelne Cistite zariadenie a remienky, aby ste predisli podrazdeniu pokozky.

e Uchovavajte zariadenie mimo dosahu lekarskych implantatov, ako s kardiostimulatory (minimalne 15 cm).
e Pravidelne aktualizujte softvér zariadenia pre optimalny vykon a bezpecnost'.



e Pred pouzitim funkcii sledovania zdravia sa porad’te s lekarom, ak mate zdravotné t'azkosti.
e Oboznamte sa s bezpecnostnymi funkciami, ako su tiesiiové volania SOS a detekcia padu.
Tento produkt distribuuje: Telemobile24 GmbH, Schlehenweg 16, 65321 Heidenrod, Nemecko.

22. Slowenisch (SL):

Opozorila in varnostna navodila za pametne ure — Telemobile24 GmbH

e Ohranite najmanj 10 mm razdalje med napravo in telesom, da zmanjsate izpostavljenost RF sevanju.

e Uporabljajte samo nemetalne dodatke, da preprecite motnje delovanja RF.

e Uporabljajte samo polnilnike in kable, ki jih je odobril proizvajalec, da preprecite pregrevanje ali poskodbe.
e Naprave ne izpostavljajte ekstremnim temperaturam med uporabo ali polnjenjem.

e Preverite vodoodpornost naprave pred stikom z vodo.

e Napravo in pascke redno Cistite, da preprecite drazenje koze.

e Napravo hranite stran od medicinskih vsadkov, kot so sr¢ni spodbujevalniki (vsaj 15 cm).

e Redno posodabljajte programsko opremo naprave za optimalno delovanje in varnost.

e Ce imate predhodne zdravstvene tezave, se pred uporabo funkcij za spremljanje zdravja posvetujte z zdravnikom.
e Spoznajte varnostne funkcije, kot so SOS klici v sili in zaznavanje padcev.

Ta izdelek distribuira: Telemobile24 GmbH, Schlehenweg 16, 65321 Heidenrod, Nemcija.

23. Kroatisch (HR):

Upozorenja i sigurnosne upute za pametne satove — Telemobile24 GmbH

e Drzite uredaj najmanje 10 mm dalje od tijela kako biste smanjili izlozenost RF zracenju.

e Koristite samo nemetalne dodatke kako biste izbjegli smetnje u RF performansama.

e Koristite samo punjace i kabele odobrene od strane proizvodaca kako biste sprijecili pregrijavanje ili osteéenje.
e [zbjegavajte izlaganje uredaja ekstremnim temperaturama tijekom koristenja ili punjenja.

e Provjerite vodootpornost uredaja prije izlaganja vodi.

e Redovito Cistite uredaj i remene kako biste izbjegli iritaciju koze.

e Drzite uredaj podalje od medicinskih implantata poput sréanih stimulatora (minimalno 15 cm).

e Redovno azurirajte softver uredaja za optimalnu izvedbu 1 sigurnost.

e Posavjetujte se s lije¢nikom prije upotrebe funkcija za pracenje zdravlja ako imate postojeca zdravstvena stanja.
e Upoznajte se sa sigurnosnim funkcijama kao §to su SOS pozivi i detekcija pada.

Ovaj proizvod distribuira: Telemobile24 GmbH, Schlehenweg 16, 65321 Heidenrod, Njemacka.

24. Irisch (GA):

Rabhadh agus Treoracha Sabhailteachta do Chloganna Cliste — Telemobile24 GmbH

e Coinnigh ios-achar 10 mm idir an gléas agus do chorp chun nochtadh RF a laghdu.

e Bain Usaid as gabhalais neamh-mhiotail amhain chun cur isteach ar fheidhmiocht RF a sheachaint.

o Usaid luchtairi agus cablai ceadaithe ag an monaréir chun réthéamh no damaiste a sheachaint.

e Seachain an gléas a nochtadh do theocht an-ard né an-iseal le linn Usaide no luchtaithe.

e Seicedil ratail frithuisce an ghléis sula gcuirtear in uisce €.

e Glan an gléas agus na strapai go rialta chun greannu craicinn a sheachaint.

e Coinnigh an gléas ar shiul 6 ghléasanna leighis cosuil le maighnéid chroi (15 cm ar a laghad).

e Nuashonraigh bogearrai an ghléis go rialta chun feidhmiocht agus sabhailteacht a chinntiu.

e T¢igh i gcombhairle le dochtuir sula n-Usaideann td gnéithe monatdireachta slainte ma ta riocht slainte reatha agat.
e Bi ar an eolas faoi theidhmeanna sébhailteachta mar ghlaonna éigeandala SOS agus braite titim.

Ta an tairge seo & dhaileadh ag: Telemobile24 GmbH, Schlehenweg 16, 65321 Heidenrod, An Ghearmain.



